
Predkladacia správa 

  
Kľúčová úloha dokumentu „Informácia o plnení cieľov Akčného plánu pre potraviny a 

výživu na roky 2017 – 2025.“ (ďalej len „Akčný plán“), je dosiahnuť spoločný prístup 

zainteresovaných rezortov, výrobcov potravín, vedeckých inštitúcií pri plnení stanovených 

cieľov. Ciele sú zamerané na podporu zlepšenia  celkovej kvality výživy, výživového stavu 

obyvateľstva a podporu zdravia prostredníctvom zdravej výživy.  Hlavným zámerom Akčného 

plánu je postupne znižovať záťaž a predchádzať neprenosným ochoreniam súvisiacim 

s výživou a obezitou, je pokračovaním spoločných aktivít a intervencií zameraných na 

ozdravenie výživy a postupné zlepšovanie zdravia  obyvateľov SR. 

Akčný plán obsahuje 17 úloh, na ich plnení sa podieľalo 6 rezortov. Ministerstvo 

zdravotníctva SR bolo zodpovedné za riešenie 8 úloh, zamerané boli na spotrebu mlieka 

a mliečnych výrobkov v školskom stravovaní, kontrolu príjmu soli u detí, dodržiavanie zásad 

správnej výživy v zariadeniach sociálnych služieb. Jedna z dôležitých úloh bola aj aktualizácia 

Odporúčaných výživových dávok pre obyvateľstvo v SR. Úlohou Ministerstva kultúry SR bolo 

podporiť povedomie o zásadách zdravej výživy prostredníctvom publikačných materiálov 

a edukačných prezentácií. Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR bolo zodpovedné za 

riešenie 2 úloh, týkali sa finančnej podpory pre zdravé stravovanie osôb s ťažkým zdravotným 

postihnutím a podporu zdravého stravovania v detských domovoch. Ministerstvo 

pôdohospodárstva a rozvoja vidieka SR bolo riešiteľom 3 úloh zameraných na podporu 

programu „Školské mlieko“ a „Školské ovocie a zelenina“ prostredníctvom spolufinancovania 

projektov a zároveň podporu zabezpečovania ovocia a zeleniny formou bezplatných dávok pre 

neziskové organizácie, detské domovy, domovy dôchodcov. Úloha týkajúca sa kontroly 

skladby jedál profesionálnych vojakov a ich detí počas zotavovacích podujatí bola v gescii 

Ministerstva obrany SR. Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR sa v 2 úlohách 

zameralo na podporu projektov a aktivít určených na podporu zdravej výživy a realizáciu 

pohybových aktivít s ohľadom na predchádzanie obezity. 

 

 

 


